UCHWALA NR XLIX/664/2017
RADY MIASTA SANDOMIERZA

z dnia 29 listopada 2017 r.

w sprawie Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Sandomierza na lata 2017 -
2022

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt. 51 art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 08 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (t. j. Dz. U.z 2017 roku, poz. 1875) w zwigzku zart. 1 ust. 1 i art. 2 ust. 4 pkt. 1 ustawy
z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (t. j. Dz. U. z 2017 roku, poz. 882),
art. 3 ust. 1 ustawy zdnia 11 wrze$nia 2015 roku o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2015 roku, poz.
1916 zpo6zn. zm.), rozporzadzenia Rady Ministrow zdnia 08 lutego 2017 roku w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 - 2022 (Dz. U. z 2017 roku, poz.
458) oraz rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 04 sierpnia 2016 roku w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016 - 2020 (Dz. U. z 2016 roku, poz. 1492), Rada Miasta Sandomierza,
uchwala co nastepuje:

§1.

Uchwala si¢ Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Sandomierza na lata 2017 -

2022, stanowiacy zatgcznik do uchwatly.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Sandomierza.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miasta Sandomierza

Piotr Chojnacki
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Zatacznik do Uchwaly Nr XLIX/664/2017
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z dnia 29 listopada 2017 r.
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Wprowadzenie

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) w swojej definicji okresla zdrowie jako ,peten
dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny, a nie tylko brak choroby lub niedomagania”.
W tym ujeciu zdrowie psychiczne to nie tylko brak zaburzen psychicznych, ale réwniez stan,
w ktéorym osoba zdaje sobie sprawe ze swego potencjatu oraz prawidtowo funkcjonuje
w spoteczenstwie. Zdrowa jednostka jest odpowiedzialna za siebie i swoje zycie.
Ma swiadomos¢ sensu zycia, potrafi tworzy¢ wartosci i jest zdolna do dokonywania
samodzielnych wyboroéw. Cztowiek w petni zdrowia zaspokaja swoje potrzeby w sposéb
spotecznie akceptowany i jest wrazliwy na potrzeby innych. Potrafi sobie radzi¢ w réznych
sytuacjach, respektuje zasady ekorozwoju w swoim zyciu i zyciu spotecznoéci. Zdrowie
to réwniez poddajgca sie zmianom zdolnos$¢ cziowieka do osiggania wilasnych fizycznych,
psychicznych i spotecznych mozliwosci, jak rowniez zdolnos¢ do reagowanie na wyzwania
Srodowiska, w ktorym zyje.

Ogdlna kondycja zdrowotna narodu coraz bardziej zalezna jest od jego dobrostanu
psychicznego. Zmiany spoteczne i ekonomiczne istotnie wptywajg na stan zdrowia
psychicznego spoteczenstwa. Brak odpornosci psychicznej rozwija poczucie bezradnosci
i osamotnienia, pozbawia nadziei na lepszg przysztosc, rozwija negatywne i wyczerpujgce
mechanizmy radzenia sobie, skutkujgce zwiekszong fizyczng i psychiczng zachorowalno$cig
i patologig zycia spotecznego. Nalezy pamietaé, ze spotecznos¢ nie sktada sie wytgcznie
z jednostek silnych, przystosowanych, optymistow zawsze radzacych sobie z sytuacjami
trudnymi.

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 - 2022
w Gminie Sandomierz oparty jest na zasadzie integracji dziatan, na rzecz poprawy
i utrzymania zdrowia spotecznoéci lokalnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem zdrowia
psychicznego. Ochrona zdrowia moze by¢ realizowana przez rézne podmioty i w réznych
miejscach, poczgwszy od zaktadow opieki zdrowotnej, poprzez szkoty, zaktady pracy,
organizacje pozarzgdowe i spoteczno$¢ lokalng. Wyznaczone kierunki dziatarh majg na celu
podejmowanie kompleksowych i efektywnych form pomocy w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego oraz poprawe jakosci zycia oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin.
Stan zdrowia psychicznego spoteczenstwa zalezy w duzej mierze od tego, jaki prowadzi styl
zycia oraz co robi, aby swoje zdrowie zachowac i chroni¢. Dlatego tez w dziataniach na rzecz
zdrowia psychicznego liczy sie kazdy mieszkaniec indywidualnie oraz grupowo, rodziny
pracownikébw zaktadéw pracy z terenu gminy i cata spotecznos¢ lokalna.
W ochronie zdrowia psychicznego przywigzuje sie ogromng wage do jednostkowej
odpowiedzialnosci za zdrowie cztowieka. W zyciu codziennym dokonujemy wyboréw, ktére
zdrowiu szkodzg, bagdz je wspomagajg. Promocja zdrowia jest wiec procesem zmierzajgcym
do zachowania prawidtowego zdrowia psychicznego. Dziatania promocyjne i profilaktyczne
czesto w mniejszym lub wiekszym stopniu wzajemnie na siebie oddziatuja.
Zachowania zdrowotne przejawiajg sie wskutek, np. wzorcéw rodzinnych, tradycji, mody,
niewiedzy, przyzwyczajen i stad dziatania zawarte w Gminnym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017 - 2022 zostaty tak sformutowane, by potozy¢ nacisk
na dziatania zapobiegawcze, dotyczgce w szczegdlnosci profilaktyki, przeciwdziatajgce
zachowaniom szkodliwym dla zdrowia psychicznego i fizycznego.
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. Podstawy prawne

Przepisy ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego mowiag,
ze ochrone zdrowia psychicznego zapewniajg organy administracji rzadowej
i samorzgdowej oraz inne powofane do tego instytucje. W dziataniach mogg uczestniczy¢
stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne, fundacje, koscioty i inne zwigzki wyznaniowe,
grupy samopomocy pacjentow i ich rodzin oraz inne osoby fizyczne i prawne.

Obowigzki administracji samorzgdowej w zakresie ochrony zdrowia, w tym zdrowia
psychicznego wyznaczajg nastepujgce akty prawne:

e ustawa z dnia 19 sierpnia 1994roku o ochronie zdrowia psychicznego (t. j. Dz.U.
z 2017roku,poz. 882),

e ustawa z dnia 8 marca 1990roku o samorzadzie gminnym (t. j. Dz.U. z 2017 roku,
poz. 1875) zgodnie z ktérg do zadan wilasnych gminy nalezy zaspokajanie
zbiorowych potrzeb mieszkancow z zakresu ochrony zdrowia,

e ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach zdrowotnych
finansowanych ze srodkéw publicznych (t. j. Dz. U. z 2017 roku, poz. 1938 z pozn.
zm.),zgodnie z ktorg do zadan wilasnych gminy w zakresie zapewnienia réwnego
dostepu do swiadczen opieki zdrowotnej nalezy tworzenie warunkéw funkcjonowania
systemu ochrony zdrowia, analiza i ocena potrzeb zdrowotnych oraz promocja
zdrowia i profilaktyka majgca na celu tworzenie warunkow sprzyjajgcych zdrowiu,

e ustawa z dnia 12 marca 2004roku o pomocy spotecznej (t. j. Dz.U. z 2016 roku,
poz. 930 z pbézh. zm.), zgodnie z ktdérg do zadan wiasnych gminy nalezy opracowanie
i realizacia gminnej strategii rozwigzywania  probleméw  spotecznych
ze szczegblnym uwzglednieniem programow pomocy spotecznej, profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych, wspierania oséb niepetnosprawnych
i innych, ktorych celem jest integracja osob i rodzin z grup szczegdélnego ryzyka,

e ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz.U. z 2016 roku, poz. 487 z p6zi. zm.),
zgodnie z ktérg do jednostek samorzadu terytorialnego nalezy prowadzenie dziatan
informacyjno — edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych, dotyczgcych ryzyka
szkdd wynikajgcych ze spozywania alkoholu dla konsumentow i ich otoczenia,

e ustawa z dnia 29 lipca 2005roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U.
z 2017roku, poz. 783 z pézh. zm.),

e ustawa z dnia 29 lipca 2005roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U.
z 2015 roku, poz. 1390) zgodnie z ktérg do zadah gminy nalezy upowszechnianie
informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci przeciwdziatania
przemocy w rodzinach,

e Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2015roku,
p0z.1916),

e Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 roku w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020 (Dz.U. z 2016 roku, poz.
1492), na podstawie ktorego jednostki samorzgdu terytorialnego zobowigzane
sg do opracowania i realizacji samorzadowych programéw lub strategii ochrony
zdrowia, prowadzenia dziatan na rzecz upowszechniania wiedzy na temat zdrowia
psychicznego i jego uwarunkowan, ksztattowania przekonan, postaw, zachowan
i stylu zycia wspierajgcego zdrowie psychiczne, rozwijania umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu,
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o Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 8 Iutego 2017 roku w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia Psychicznego na lata 2017 2022 (Dz. U. z 2017
roku, poz.458), na podstawie ktorego jednostki samorzadu terytorialnego
zobowigzane
sg do opracowania i realizacji Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Dokumenty lokalne sprzyjajace realizacji Gminnego programu:

o Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych Miasto Sandomierz — 2017 rok

e Uchwata Nr XXXIV/360/2013 RMS z dn. 06.11.2013 w sprawie przyjecia Strategii
Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych dla Gminy Miejskiej Sandomierz na lata
2014-2020,

e Uchwata Nr XXII/221/2016 RMS z dnia 02.03.2016 w sprawie przyjecia Gminnego
Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie na lata 2016-2020,

e Uchwata nr XXI/205/2016 RMS z dn. 03.02.2016 w sprawie przyjecia Gminnego
Programu Wspierania Rodziny na lata 2016 — 2018 w Gminie Sandomierz

e Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii uchwalane corocznie przez Rade Miasta Sandomierza,

e Szkolne Programy Profilaktyki.

. Diagnoza sytuacji i zagrozen dla zdrowia psychicznego

Statystyki pokazuja, iz ponad 450 milionéw swiatowej ludnosci cierpi z powodu zaburzen
psychicznych. O wiele wiecej ma jednak problemy psychiczne. Ponad 27% dorostych
Europejczykéw doswiadcza przynajmniej jednego z przejawdéw ztego stanu zdrowia
psychicznego w ciggu roku. Podobnie sytuacja wyglagda w Polsce, gdzie systematycznie
rosnie liczba oséb leczonych z powodu zaburzen psychicznych.

Epidemiologia chordéb i zaburzen psychicznych w$réd mieszkancoéw Rzeczypospolitej
Polskiej zostata sporzadzona na podstawie danych z Narodowego Funduszu Zdrowia oraz
danych pozyskanych z Raportu z badan ,Epidemiologia zaburzen psychiatrycznych
i dostepu do psychiatrycznej opieki zdrowotnej — EZOP Polska”, wynika z nich
iz w badanej probie (10 tys. respondentow w losowej probie miedzy 18 — 64 r.z.) okoto 10%
wykazuje zaburzenia nerwicowe, wsrdod ktérych do najczestszych nalezg fobie specyficzne
(4,3%) i fobie spoteczne (1,8%), =zaburzenia nastroju stanowig okolo 3,5%,
w tym az 3% stanowi depresja, ktéra staje sie coraz bardziej istotnym problemem
zdrowotnym oraz spotecznym. Duzg grupe zaburzen stanowig zaburzenia zwigzane
z uzywaniem substancji (12,8%), w tym az 11,9% to zaburzenia bedgce nastepstwami
naduzywania alkoholu.

Jesli chodzi o rozpowszechnienie zaburzen psychicznych w podziale na wojewddztwa
to wynika z niego, ze wojewddztwami, w ktdrych wystepuje najwiecej zaburzen
sg: wojewodztwo tddzkie 29,3%, wojewodztwo Swietokrzyskie 27,8%, oraz wojewoddztwo
lubuskie 27,8%.

W Polsce co roku $Smiercig samobojczg ginie wiecej oséb niz w wypadkach
komunikacyjnych. Samobdjstwo jest zjawiskiem wielowymiarowym, ale czynnikiem
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dominujgcym jest wystepowanie zaburzen psychicznych (gtéwnie psychotycznych
i depresyjnych), dzieki wczesnemu wykrywaniu problemow psychicznych mozna efektywniej
leczy¢ i zapobiec wielu prébom samobodjczym. Dane na temat liczby samobojstw
gromadzone sg przez Komende Gtéwng Policji. Jak wynika z dostepnych statystyk, fgczna
liczba zamachow samobojczych wyniosta w 2014 roku 10 207, w tym samobojstw
dokonanych 6 165. Zamachy samobojcze zakonczyly sie zgonem wsrod 5237 mezczyzn
oraz 928 kobiet. Badanie EZOP wykazato, ze 0,7% mieszkancédw naszego kraju w wieku
produkcyjnym ma za sobg zdarzenie, ktdére mozna zakwalifikowac jako prébe samobdjcza.
Jak wynika z badan sami Polacy oceniajg swoj stan zdrowia psychicznego pesymistycznie,
25% z nich czuje sie wyczerpanymi i wykonczonymi, 28% zmeczonymi, 16% bardzo
zdenerwowanymi, a 12% smutnymi i przybitymi. Poczucie zagrozenia zdrowia psychicznego
Polakow jest znaczne: 45% niepokoi sie o swoje zdrowie psychiczne, 85% ocenia warunki
zycia w Polsce jako szkodliwe dla zdrowia psychicznego, wsrdd przyczyn zagrazajgcych
zdrowiu Polacy najczesciej wymieniajg: bezrobocie, kryzys rodzinny, biede, alkohol
i narkotyki, oprécz tego takze zte warunki pracy i zycia w pofgczeniu z biedg, emigracje
zarobkowa, zaburzenia wiezi spotecznych, brak wsparcia spotecznego i solidarnosci,
starzenie sie spoteczenstwa i niz demograficzny, przestepczos¢ zorganizowana, korupcije,
katastrofy ekologiczne, naturalne, komunikacyjne oraz nieuleczalne choroby.

V. Charakterystyka Gminy Sandomierz

Sandomierz jest miastem potozonym nad rzekg Wistg na granicy Wyzyny
Sandomierskiej, w wojewddztwie swietokrzyskim, powiecie sandomierskim. Miasto zajmuje
powierzchnie 2869 ha. Przemystowa czes¢ miasta znajduje sie w Kotlinie Sandomierskiej, na
prawym brzegu Wisty. Miasto graniczy z piecioma gminami o charakterze wiejskim oraz
miastem Tarnobrzeg.

Sandomierz jest waznym osrodkiem oswiatowym, kulturalnym oraz gospodarczym
regionu, na jego terenie znajduje sie ponad 120 zabytkow z roznych epok i stylow, zas przez
miasto przebiega kilka szlakow turystycznych. Sandomierz charakteryzuje niski stopien
uprzemystowienia, dominuje w miescie produkcja szkta oraz przemyst rolno-spozywczy.
tagodny klimat oraz odpowiednie warunki glebowe przyczyniajg sie do rozwoju produkcji
ogrodniczej i sadownicze;j.

Sandomierz jest matym miastem z liczbg mieszkancédw wynoszgcg 24 124,
Z czego 53,1% stanowig kobiety, a 46,9% mezczyzni. W latach 2002-2016 liczba
mieszkancéw zmalata o 5,2%. Sredni wiek mieszkancéw wynosi 42,5 lat i jest
poréwnywalny do sredniego wieku mieszkancow wojewddztwa Swietokrzyskiego oraz
nieznacznie wiekszy od Sredniego wieku mieszkancow catej Polski.

Mieszkancy powiatu zawarli w 2015 roku 118 matzenstw, co odpowiada 4,9
matzenstwom na 1000 mieszkancow. Jest to nieznacznie wigcej od wartosci
dla wojewddztwa swietokrzyskiego oraz wartos¢ poréwnywalna do wartosci dla Polski.
W tym samym okresie odnotowano 1,3 rozwoddw przypadajgcych na 1000 mieszkancow.
Jest to mniej od wartosci dla wojewddztwa sSwietokrzyskiego oraz znacznie mnigj
od wartosci dla kraju.
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Piramida wieku mieszkancéw Sandomierza, 2015

(Zrédto: GUS)

85+ [ — ] 85+
80-84 [— | 80-84
75-79 [ ] 75-79
70-74 [E— | 70-74
65-69 | 65-69
EORCEIEN— | 60-64
55-59 [ ] 55559
50-54 [ — | 50-54
45-49 [eeT— | 45-49
40-44 [E S ee—— ] 40-44
35-39 [ —— ] 35-39
30-34 [ — | 30-34
25-29 [eeee—— ] 25-29
20-24 [ | 20-24
15-19 [Ee— | 15-19
10-14 [Ee— ] 10-14

5-9 [ —— ] 5-9

0-4 E 0-4

1000 750 500 250 0 250 500 750 1000

Il Kobiety [l Mezczyzni
www.polskawliczbach.pl

W Sandomierzu funkcjonuje Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego. W szpitalu
dziatajg oddziaty: Szpitalny Oddziat Ratunkowy, Ginekologiczno-Potozniczy, Noworodkowy,
Pediatryczny, Nefrologii Dzieciecej, Nefrologii Dorostych, Reumatologii, Chirurgii, Neurologii,
Otolaryngologii, Urologii, Rehabilitacyjny, Intensywnej Terapii, Wewnetrzny, Kardiologiczny,
Ortopedii i Traumatologii, Dzienny Psychiatryczny oraz Psychiatrii i Detoksykacji. Na terenie
szpitala dziatajg rowniez specjalistyczne poradnie.

Oddziat Psychiatrii i Detoksykacji jest przeznaczony dla os6b powyzej 18 roku zycia
z zaburzeniami psychicznymi. Oddziat uczestniczy w realizacji miedzynarodowego programu
~ochizofrenia — otworzcie drzwi”, ktérego celem jest przeciwdziatanie dyskryminacji osob
chorych psychicznie. Pacjenci uzaleznieni od alkoholu, oprécz detoksykacji sg informowani
o problemie uzaleznien oraz kierowani do placéwek, ktére mogg udzieli¢ im pomocy. Oddziat
wspotpracuje z Sandomierskim Stowarzyszeniem Rodzin i Przyjaciét Zdrowia Psychicznego
"Nadzieja".

Na terenie miasta funkcjonuje réwniez, Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej
ZDROWIE” s.c., Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,RODZINA” s.c., Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej ,ESKULAP” s.c., Centrum Medyczne ,ROKITEK”, Przychodnia
Medycyny Pracy i Medycyny Rodzinnej ,MEDICAL”, a takze sie¢ aptek. W roku 2012
na jedng ogolnodostepng apteke przypadato 1649 mieszkancéw (GUS). Od kilku lat maleje
liczba ludnosci przypadajgca na 1 zaktad opieki zdrowotnej. W 2009 roku liczba
ta wynosita 2052, w 2010 roku — 1919, zas w 2011 roku — 1653 (GUS). Liczba mieszkancow
Sandomierza przypadajgca na 1 zaktad opieki zdrowotnej w 2011 roku jest znacznie nizsza
od liczby ludnosci przypadajacej na 1 zaktad opieki zdrowotnej w catym powiecie
sandomierskim (2528).

W celu zapobiegania najczesciej wystepujacym chorobom ws$rdéd spoteczenstwa
Narodowy Fundusz Zdrowia finansuje profilaktyczne programy zdrowotne (profilaktyka raka
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szyjki macicy, raka piersi, program badan prenatalnych, profilaktyka choréb odtytoniowych).
W Sandomierzu realizowane sg rézne profilaktyczne programy zdrowotne, jednakze z uwagi
na niskg $wiadomos¢ zdrowotng Polakdéw, ograniczenia dotyczgce uczestnictwa
w programie, pomimo promocji podejmowanych dziatan, procent oséb, ktére zostajg objete
programem jest niski.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Sandomierzu wraz z innymi
instytucjami dziatajgcymi na terenie gminy realizuje ogdlnopolskie programy edukacyjne,
programy wojewodzkie oraz kampanie informacyjne, miedzy innymi, wsrdéd dziatan
prowadzonych w 2013 roku, realizowana byta profilaktyka antytytoniowa (obchody
Swiatowego Dnia bez Tytoniu), profilaktyka HIV/AIDS (obchody Swiatowego Dnia AIDS,
krajowa kampania spoteczna ,FAIR PLAY Gram fair, uzywam prezerwatyw”), promocja
zdrowego trybu zycia (obchody Swiatowego Dnia Zdrowia, Festyn ,Rodzino — trzymaj
forme”) oraz kampania dot. $rodkéw zastepczych ,STOP Dopalaczom” prowadzona
w ramach obchodéw Swietokrzyskich Dni Profilaktyki.

V. Zasoby instytucjonalne na terenie Sandomierza

Znaczacym zasobem Gminy Sandomierz jest infrastruktura instytucjonalna, ktora
zabezpiecza potrzeby oso6b wymagajgcych pomocy w codziennym funkcjonowaniu w celu
wyeliminowania izolacji spotecznej w sferze zycia codziennego, ktére majg wptyw na stan
zdrowia w tym psychicznego. Dostepne formy pomocy dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi na terenie Gminy Sandomierz to:

1. Oddziat Psychiatryczny Szpitala Specjalistycznego Ducha Swigtego
w Sandomierzu, ul. Schinzla 13.

Oddziat Psychiatryczny dziata w Sandomierskim szpitalu od 1990 roku. Od wielu lat
oprocz dziatalnosci diagnostycznej i terapeutycznej prowadzi staze podyplomowe
i specjalizacyjne dla lekarzy i psychologow. Od 2006 roku dzieki bogatej ofercie
Swiadczen i stosownej liczbie specjalistbw zdobyt najwyzszy stopien referenciji
przyznawany przez NFZ przy kontraktowaniu ustug.

Oddziat jest przeznaczony dla chorych powyzej 18 roku zycia, ze wszelkimi
zaburzeniami psychicznymi. Oddziat zapewnia catodobowg opieke lekarskg. Udziela
réznorodnych  Swiadczen medycznych, prowadzi diagnostyke psychiatryczna,
psychologiczng, przeprowadza konsultacje specjalistyczne, badania laboratoryjne, EEG.
Stosuje leczenie biologiczne oraz oddziatywania psychoterapeutyczne
i rehabilitacyjne. W oddziale realizowane sg programy dla oséb z pierwszym
i kolejnymi epizodami schizofrenii obejmujgce oprécz diagnostyki i leczenia cykl zajeé
psychoedukacyjnych dla pacjentow i ich rodzin. W ramach programu diagnostyczno
terapeutycznego dla osob uzaleznionych od alkoholu pacjenci oprécz detoksykacii,
otrzymujg podstawowe informacje o problemie uzaleznien, sg motywowani
do dalszego leczenia i kierowani do stosownych placéwek. Po leczeniu w oddziale
catodobowym istnieje mozliwos¢ kontynuacji terapii w Oddziale Dziennym
Psychiatrycznym lub w Poradni Zdrowia Psychicznego u wybranego lekarza.
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Oddziat Psychiatryczny aktywnie uczestniczy w realizacji miedzynarodowego
programu przeciwko dyskryminacji i stygmatyzacji oséb chorych psychicznie
"Schizofrenia - otwérzcie drzwi".

Oddziat wspodtpracuje z Sandomierskim Stowarzyszeniem Rodzin i Przyjaciot Zdrowia
Psychicznego "Nadzieja".

2. Oddziat Dzienny Psychiatryczny Szpitala Specjalistycznego Ducha Swigtego
w Sandomierzu, ul. Schinzla 13.

Oddziat Dzienny Psychiatryczny dziata od 2004 roku. Powstat w ramach
Wojewddzkiego Planu Zdrowotnego dla  Wojewddztwa Swietokrzyskiego
dostosowujgcego lecznictwo psychiatryczne do preferowanego na catym swiecie modelu,
ktory przenosi gtéwny akcent z lecznictwa zamknietego na leczenie Srodowiskowe, jako
bardziej efektywne, tansze i mniej ucigzliwe dla pacjenta (nie odrywajgce go od jego
srodowiska rodzinnego i spotecznego). Celem Oddziatu jest zapewnienie kompleksowej
diagnostyki i terapii zaburzen psychicznych. Hospitalizacja dzienna (pobyt od godz. 8:00
do 14:00) daje mozliwos¢ diagnostyki i terapii o intensywnosci i efektywnosci
poréwnywalnej z pobytem na oddziale catodobowym (zapewniona mozliwosé
codziennego kontaktu z  pacjentem, przeprowadzenia badan lekarskich,
psychiatrycznych, psychologicznych, dostep do badan dodatkowych oraz konsultacii
specjalistycznych a przede wszystkim obserwacja funkcjonowania w grupie).

Oferta diagnostyczno - terapeutyczna wynikajgca z charakteru placéwki obejmuje
szerokie spektrum zaburzen:

- schizofrenie,

- inne zaburzenia psychotyczne,

- zaburzenia depresyjne,

- zaburzenia nerwicowe

- zaburzenia zwigzane ze stresem,

- zaburzenia osobowosci,

- zaburzenia na podtozu organicznym.

Celem leczenia jest nie tylko redukcja objawéw chorobowych, ale takze poprawa
w zakresie:

- rozpoznawania, nazywania wlasnych emocji,

- tolerowania sprzecznych uczug,

- poprawa samooceny,

- zdolnosci do rozpoznawania i akceptacji ograniczen oraz dostrzegania swoich mocnych
stron i wykorzystywania ich w codziennym funkcjonowaniu.

3. Poradnia Zdrowia Psychicznego Szpitala Specjalistycznego Ducha
Swietego w Sandomierzu ul. Schinzla 13.

W Poradni leczone sg nastepujgce schorzenia:
— organiczne zaburzenia psychiczne wigcznie z zespotami objawowymi,
— zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem srodkéw
(substancji) psychoaktywnych,
— schizofrenia, zaburzenia typu schizofrenii (schizotypowe) i urojeniowe,
— zaburzenia nastroju (afektywne),
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— zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem i pod postacig somatycznag,

— zespoty behawioralne zwigzane z zaburzeniami

fizycznymi,

— zaburzenia osobowo$ci i zachowania dorostych,

— uposledzenie umystowe,

— zaburzenia rozwoju psychicznego (psychologicznego),

— zaburzenia zachowania i emocji

i w wieku mtodzienczym,

— nieokreslone zaburzenia psychiczne,
— symptomy i objawy chorobowe dotyczgce poznawania,

emocjonalnego oraz zachowania.

postrzegania,

fizjologicznymi i czynnikami

rozpoczynajgce sie zwykle w dziecihstwie

stanu

Porady udzielone w poradni zdrowia Liczba porad Liczba porad
psychicznego w Sandomierzu 2015 rok 2016 rok
Liczba porad ogotem: 7013 7028
z tego:
lekarskich 6163 6144
psychologa 484 472
innego terapeuty 366 412

Porady udzielone w poradni dla dzieci i Liczba porad Liczba porad
mtodziezy w Sandomierzu 2015 rok 2016 rok
Liczba porad ogotem: 680 753
z tego:
lekarskich 598 614
psychologa 82 139
innego terapeuty 0 0

4. Poradnia Terapii Uzaleznien Szpitala Specjalistycznego Ducha Swietego
w Sandomierzu, ul. Schinzla 13.

Poradnia swiadczy ustugi medyczne i terapeutyczne osobom uzaleznionym
od alkoholu i ich rodzinom, a takze udziela poradnictwa osobom naduzywajgcym
alkoholu, osobom uzaleznionym od innych srodkéw psychoaktywnych oraz
ich rodzinom. Swiadczenia te wynikajg z kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia.
Do poradni trafiajg takze osoby skierowane na terapie przez Gminng Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz osoby sgdownie zobowigzane
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do poddania sie leczeniu odwykowemu.

Porady udzielone w poradni Liczba porad Liczba porad
leczenia uzaleznien 2015 rok 2016 rok
Liczba porad ogotem: 1855 2441
z tego:
lekarskich 13 12
psychologa 0 0
innego terapeuty 1842 2429
5. Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Sandomierzu,

ul. Mickiewicza 34.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Sandomierzu jest placéwka publiczna.
Organem prowadzgcym jest Starostwo Powiatowe w Sandomierzu. Organem
sprawujgcym nadzér pedagogiczny jest Swietokrzyskie Kuratorium  O$wiaty
w Kielcach.

Do gtéwnych zadah poradni nalezy:

1. wspomaganie wszechstronnego rozwoju dzieci i mtodziezy, efektywnosci uczenia sie,
nabywania i rozwijania umiejetnosci negocjacyjnego rozwigzywania konfliktéw
i probleméw oraz innych umiejetnosci z zakresu komunikacji spotecznej;

2. profilaktyka uzaleznien i innych probleméw dzieci i miodziezy, udzielanie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i mtodziezy z grup ryzyka;

3. terapia zaburzen rozwojowych i zachowan dysfunkcyjnych;

4. pomoc uczniom w dokonywaniu wyboru kierunku ksztatcenia, zawodu
i planowaniu kariery zawodowej;

5. prowadzenie edukacji prozdrowotnej wsrod uczniow, rodzicéw i nauczycieli;

6. pomoc rodzicom i nauczycielom w diagnozowaniu i rozwijaniu potencjalnych

mozliwosci oraz mocnych stron uczniow;

wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji szkoty;

8. wspomaganie wychowaweczej i edukacyjnej funkcji rodziny;

N

Poradnia realizuje zadania w szczegdlnosci przez:
diagnoza

konsultacje

terapia

psychoedukacja

doradztwo

mediacje

interwencje w srodowisku ucznia

dziatalnosc profilaktyczna

dziatalnosc¢ informacyjna

©oNo GNP
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Poradnia wydaje opinie w sprawach:

1. udzielenia zezwolenia na indywidualny program lub tok nauki;

2. przyjecia ucznia gimnazjum do oddziatu przysposabiajgcego do pracy;

3. przyjecia do klasy pierwszej szkoty ponadgimnazjalnej: zasadniczej szkoty
zawodowej, liceum ogodlnoksztatcgcego, liceum profilowanego i technikum, a takze
klasy pierwszej szkoty sredniej na podbudowanie programowej szkoty zasadniczej,
szkoty policealnej i szkoty pomaturalnej, kandydata z problemami zdrowotnymi,
ograniczajgcymi mozliwosci wyboru kierunku ksztatcenia ze wzgledu na stan
zdrowia,;

4. przystgpienia ucznia lub absolwenta z zaburzeniami i odchyleniami rozwojowymi lub
ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie odpowiednio do sprawdzianu
przeprowadzonego w  ostatnim roku nauki w szkole podstawowej,
egzaminu przeprowadzonego w ostatnim roku nauki w gimnazjum, egzaminu
maturalnego lub egzaminu potwierdzajgcego kwalifikacje zawodowe, w warunkach
i formie dostosowanych do indywidualnych potrzeb psychofizycznych ucznia lub
absolwenta;

5. innych okreslonych w odrebnych przepisach;

6. wczesniejszego przyjecia dziecka do szkoly podstawowej oraz odroczenia
rozpoczecia spetniania obowigzku szkolnego;

7. pozostawienia ucznia klas I-11l szkoty podstawowej na drugi rok w tej samej klasie,

8. objecia ucznia naukg w klasie terapeutycznej;

9. dostosowania wymagan edukacyjnych wynikajgcych z programu nauczania
do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia, u ktérego
stwierdzono zaburzenia i odchylenia rozwojowe Ilub specyficzne trudnosci
W uczeniu sig, uniemozliwiajgce sprostanie tym wymaganiom;

10. zwolnienie ucznia z wadg stuchu lub z gtebokg dysleksjg rozwojowg z nauki
drugiego jezyka obcego.

W poradni sg organizowane i dzialajg na zasadach okre$lonych

w rozporzadzeniu zespoty orzekajgce o:

1. potrzebie ksztatcenia specjalnego dzieci i mtodziezy z zaburzeniami i odchyleniami
rozwojowymi, w tym potrzebie zaje¢ rewalidacyjno - wychowawczych dla dzieci
z uposledzaniem umystowym w stopniu gtebokim;

2. potrzebie indywidualnego nauczania dzieci i mtodziezy;

3. opinie o0 potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka od chwili
wykrycia niepetnosprawnosci do podjecia nauki w szkole;

4. Orzeczenia oraz opinie wydaje sie na pisemny wniosek rodzicéw (prawnych
opiekunow) dziecka.

6. Osrodek Pomocy Spotecznej w Sandomierzu, ul. Stowackiego 17a.

W kontekscie zaburzen psychicznych wystepuje bardzo duza integralno$¢ probleméw
zdrowotnych i spotecznych. Ze spotecznymi i materialnymi problemami oséb dotknietych
zaburzeniami psychicznymi Osrodek Pomocy Spotecznej styka sie w swojej pracy.
Zadaniem Os$rodka jest niesienie pomocy osobom i rodzinom tego potrzebujgcym.
Celem pomocy spotecznej jest zaspokajanie niezbednych potrzeb zyciowych osoéb

12

Id: A1171DDE-DEDF-497B-A0A4-84CF6456C643. Uchwalony Strona 12



i rodzin oraz umozliwienie im bytowania w warunkach odpowiadajgcym godnosci
czlowieka. Zadania w zakresie pomocy spotecznej obejmujg w szczegodlnosci:

1) przyznawanie i wyptacanie przewidzianych ustawg $swiadczen;

2) praca socjalna;

3) prowadzenie i rozwoj niezbednej infrastruktury socjalnej;

4) analiza i ocena zjawisk rodzacych zapotrzebowanie na $wiadczenia z pomocy
spotecznej;

5) realizacja zadan wynikajgcych z rozeznanych potrzeb spotecznych;

6) rozwijanie nowych form pomocy spotecznej i samopomocy w ramach
zidentyfikowanych potrzeb.

Specijalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

U oséb z zaburzeniami psychicznymi, zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Polityki
Spotecznej z dnia 22 wrzesnia 2005 roku w sprawie specjalistycznych ustug
opiekuinczych mogg by¢ realizowane ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania
klienta. Swiadczone sg przez opiekunki posiadajagce odpowiednie kwalifikacje

zawodowe.
Specjalistyczne ustugi opiekuncze obejmujg miedzy innymi:
— uczenie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia

w tym: ksztattowanie umiejetnosci zaspakajania podstawowych potrzeb zyciowych
i umiejetnosci spotecznego funkcjonowania, motywowania do aktywnosci, leczenia,
rehabilitacji, prowadzenie treningbw umiejetnosci samoobstugi i umiejetnosci
spotecznych oraz wspieranie, takze w formie asystowania w codziennych
czynnos$ciach zyciowych,

— interwencje i pomoc w zyciu, w rodzinie, pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,

— wspieranie i pomoc w uzyskaniu zatrudnienia,

— pomoc w gospodarowaniu pieniedzmi, pielegnacje,

— rehabilitacje  fizyczng i  usprawnianie  zaburzonych  funkcji  organizmu
w zakresie nieobjetym przepisami ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych,

— pomoc mieszkaniowa.

W 2016 roku ze specjalistycznych ustug opiekunczych skorzystato 10 osob
z zaburzeniami psychicznymi.

Poradnictwo specjalistyczne

W  strukturach Osrodka Pomocy Spotecznej w Sandomierzu od wtorku
do pigtku w godz. 16.00 - 18.00 dziata Punkt Interwencji Kryzysowej, zwany dalej
Punktem, w ktorym bezptatnych porad osobom w kryzysowych sytuacjach udzielaja:
psycholog, instruktor terapii uzaleznien oraz radca prawny. Punkt znajduje sie przy ulicy
Zydowskiej 6¢ w budynku Osrodka Pomocy Spotecznej w Sandomierzu.

Punkt udziela pomocy wszystkim osobom potrzebujgcym wsparcia
w sytuacjach kryzysowych. Kryzys moze rodzi¢ bieda, przemoc, bezradnos¢, brak pracy,
niepowodzenia w szkole, brak trwatych, znaczacych relacji z bliskimi ludzmi, niskie
poczucie Wwilasnej wartosci, ztle doswiadczenia maizenskie, czeste konflikty
z prawem, niezdolno$¢ do korzystania z naturalnych zrédet wsparcia jakimi sg: rodzina,
przyjaciele i grupy spoteczne, a takze naduzywanie lekéw, alkoholu, narkotykéw. Osoby te
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zgtaszajg sie osobiscie,

mogg tez byC¢ kierowane przez kuratorow sgdowych,

funkcjonariuszy policji, prokuratorow, pracownikdéw socjalnych, pedagogéw oraz inne
instytucje dziatajgce na terenie miasta Sandomierza, realizujgce zadania zabezpieczenia

spotecznego.

Ponizej zostata przedstawiona liczba porad udzielonych w Punkcie Interwenc;ji
Kryzysowej w latach 2012-2016, w podziale na poszczego6lne kategorie osob.

Liczba porad udzielonych w Punkcie Interwencji Kryzysowej, dziatajgcym przy
Osrodku Pomocy Spotecznej w Sandomierzu w latach 2012 — 2016

Ogétem 2012r. | 2013r. | 2014 r. | 2015r. | 20167r.

210 186 182 348 289

Osobom |.,|zalez'n|onyn.1 c'>d 42 48 39 39 42

alkoholu i wspétuzaleznionym

Ofiarom przemocy 12 19 16 22 39

Osopom z -problemaml 51 64 31 145 121

rodzinnymi

Inne 105 55 96 142 87

Kierowanie do Domu Pomocy Spotecznej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

Umieszczenie w DPS zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004
roku przystuguje osobie wymagajgcej catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub
niepetnosprawnosci, niemogacej samodzielnie funkcjonowaé¢ w codziennym zyciu, ktorej
nie mozna zapewni¢ niezbednej pomocy w formie ustug opiekunczych, Osobe kieruje sie
do domu pomocy spotecznej odpowiedniego typu, zlokalizowanego jak najblizej miejsca
zamieszkania, chyba ze okolicznosci sprawy wskazujg inaczej, po uzyskaniu zgody tej
osoby lub jej przedstawiciela ustawowego.

Dom Pomocy Spotecznej zapewnia catodobowg opieke osobom niepetnosprawnym
fizycznie oraz intelektualnie, przewlekle chorym Ilub osobom w podesztym wieku,
polegajgcg na $wiadczeniu przez catg dobe ustug opiekuhczych. Obecnie w domach
pomocy spotecznej przebywa 31 osob z terenu gminy Sandomierz w tym 8 w domach
pomocy spotecznej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.

. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Sandomierzu ul. Katedralna 5

W grudniu 2003 roku na terenie Sandomierza, na podstawie uchwaty Rady Miasta
Sandomierza powstat Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oso6b
Niepetnosprawnych Intelektualnie i z Zaburzeniami Psychicznymi. Siedzibg
Srodowiskowego Domu Samopomocy jest budynek przy ul. Katedralnej 5 w Sandomierzu.

Srodowiskowy Dom Samopomocy jest placéwkg dziennego pobytu przeznaczong
dla osob przewlekle psychicznie chorych oraz dla osob uposledzonych umystowo
w stopniu gtebokim, znacznym i umiarkowanym, a takze oséb z lekkim upos$ledzeniem
umystowym, gdy jednoczesnie wystepujg inne zaburzenia, zwtaszcza neurologiczne.
Oferta Domu skierowana jest dla os6b z terenu powiatu sandomierskiego i dotyczy
wsparcia w przezwyciezaniu trudnych sytuacji zyciowych, rozwigzywaniu codziennych
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problemoéw. Waznym elementem jest aktywizacja zawodowa i spoteczna oséb
niepetnosprawnych oraz integracja ze spotecznoscia lokalna.

Z zaje¢ na terenie Domu moga korzystac:
a. w systemie codziennym — uczestnicy, tj. osoby zakwalifikowane na podstawie
decyzji administracyjnej wydanej przez Dyrektora OPS w Sandomierzu
b. w systemie raz w tygodniu w wyznaczonych godzinach — klubowicze

Z zaje¢ wspierajgco — aktywizujgcych skorzystato w 2015 i 2016 roku po 32
uczestnikow w tym:

Uczestnicy: 2015 rok 2016 rok
Z zaburzeniami
psychicznymi
Z niepetnosprawnoscig
intelektualng
z zaburzeniami
psychicznymi i
niepetnosprawnoscig
intelektualng

18 21

W Domu funkcjonujg pracownie: komputerowo- krawiecka, plastyczna, fizjoterapii,
stolarsko-modelarska oraz kulinarna. Uczestnicy majg réwniez zapewniong opieke
psychologa. Realizowane sg rozne formy terapii zajeciowej (ergoterapia, arteterapia,
muzykoterapia,  choreoterapia, = dramatoterapia, kinezyterapia,  estetoterapia,
biblioterapia, relaksacja) oraz:

1. trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym: trening dbatosci o wyglad
zewnetrzny, trening nauki higieny, trening kulinarny, trening umiejetnosci
praktycznych, trening gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi;

2. trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, w tym:
ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami,
z innymi osobami w czasie zakupow, w srodkach komunikacji publicznej,
w urzedach, w instytucjach kultury;

3. trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie zainteresowan
literaturg, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, Internetem, udziat w spotkaniach
towarzyskich i kulturalnych;

4. poradnictwo psychologiczne;

5. pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych;

6. pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie
i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc
w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia;

7. niezbedng opieke;

8. terapie ruchowa, w tym: zajecia sportowe, turystyke i rekreacje;

8. Swietlica Srodowiskowa

Na mocy Uchwaty Rady Miasta Sandomierza nr XXI11/223/2016 z dnia 2 marca 2016
roku utworzona zostata jednostka organizacyjna pod nazwg Swietlica Srodowiskowa
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i dziata ona od dnia 01 kwietnia 2016 roku. Swietlica Srodowiskowa zastgpita funkcjonujace
dotychczas w strukturach Os$rodka Pomocy Spotecznej w Sandomierzu dwie Swietlice
Socjoterapeutyczne: ,Bajka” i ,Przystan”, do ktérych uczeszczaty dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych, gtéwnie z problemem alkoholowym. Lokalizacja swietlicy pozostata bez
zmian i znajduje sie w punkcie przy ul. Stowackiego 15 oraz przy ulicy Portowej 24.

Rodzice z réznych przyczyn (srodowiskowych, strukturalnych, dysfunkcji rodziny itp.)
niekiedy nie sg w stanie zapewni¢ swoim dzieciom odpowiedniej opieki i wychowania.
Zadaniem placéwki jest miedzy innymi pomoc i wsparcie rodzicow w wypehianiu
podstawowych funkcji rodzicielskich. Praca wychowawcéw w Swietlicy skupia sie
w wiekszosci na pracy z dzie¢mi, jednak w ciggu roku jest wiele sytuacji np. sSwiat
okolicznosciowych, wystepéw dzieci, spotkan w ktérych uczestniczg cate rodziny.

Zatozeniem programu jest praca zaplanowana na rok kalendarzowy, w ciggu roku
odbywa sie réwniez praca terapeutyczna z trzema grupami wiekowymi (ki I- Il szkoty
podstawowej, kI IV- VIl szkoty podstawowej oraz KllI- 1l gimnazjum) wedtug oddzielnych
programow. Niezaleznie od programéw terapeutycznych dla tych samych grup wiekowych
wychowawcy przeprowadzajg zajecia socjoterapeutyczne wybierajgc tematy wynikajgce z
biezgcych potrzeb grupy.

Przez caty rok:

e udzielana jest pomoc dzieciom w nauce, nauka samodzielnego odrabiania prac
domowych, praca nad brakami edukacyjnymi,
e prowadzone sg zajecia rozwijajgce i wzmacniajgce zainteresowania np.; plastyczne,
sportowe, komputerowe, artystyczne,
e dozywianie dzieci.
Program przeznaczony jest dla dzieci i mtodziezy na poziomie szkoty podstawowej
oraz oddziatéw gimnazjalnych.
CELE PROGRAMU
Opieka i wychowanie
Profilaktyka uzaleznien dzieci i mtodziezy uczeszczajgcej do swietlicy
Profilaktyka prozdrowotna.
Pedagogizacja rodzicow — wzmacnianie funkcji opiekuhczych rodziny.
Wspieranie i rozwijanie zainteresowan dzieci.
Integracja ze spoteczenstwem lokalnym.
Liczbe dzieci uczeszczajgcych do Swietlic na przestrzeni lat 2012-2016 prezentuje
ponizsza tabela.

ook LN

Rok Liczba dzieci
2012 92
2013 100
2014 100
2015 97
2016 90
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9. Warsztaty terapii zajeciowej

Zadaniem warsztatéw terapii zajeciowej jest rozwijanie umiejetnosci wykonywania
czynnosci zycia codziennego, w tym zaradnosci osobistej dzieki stosowaniu réznych technik
terapii zajeciowej, przygotowanie do zycia w srodowisku spotecznym w szczegdlnosci
poprzez rozwdj umiejetnosci planowania i komunikowania sie, dokonywania wyboréw,
decydowania o swoich sprawach oraz rozwdj innych umiejetnosci niezbednych w zyciu,
poprawe kondyciji fizycznej i psychicznej, rozwijanie podstawowych oraz specjalistycznych
umiejetnosci zawodowych umozliwiajgcych pdzniejsze podjecie pracy zawodowej
w zaktadzie aktywnosci zawodowej lub innej pracy zarobkowej bgdz szkolenia zawodowego.

Aktualnie mieszkancy Sandomierza uczeszczajg do warsztatow terapii zajeciowej
prowadzonych przez Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy Osobom Niepetnosprawnym
»,TRATWA” przy ul. Zawichojskiej 13,Stowarzyszeniu Pomocy Osobom Niepetnosprawnym
w Zatrudnieniu, Rehabilitacji i Rewalidacji oraz Bezrobotnym i Poszukujgcym Pracy
w Uaktywnieniu Zawodowym ,INTEGRACJA” przy ul. Jakubowskiego 5 w Sandomierzu
oraz Stowarzyszeniu Przyjaciét Oséb Niepetnosprawnych ,USmiech Seniora” przy ul.
Czyzewskiego 1 w Sandomierzu.

VI. Wykaz organizacji pozarzadowych dziatajacych na terenie Sandomierza
w zakresie pomocy osobom z chorobami i zaburzeniami psychicznymi
oraz na rzecz oso6b z problemami uzaleznien.

Lp.

Nazwa organizacji Adres, telefon Cele dziatalnosci

Sandomierskie ul. Schinzla 13 Celem dziatalnosci Stowarzyszenia jest:

Stowarzyszenie Rodzin
i Przyjaciot Zdrowia
Psychicznego ,Nadzieja”

27-600 Sandomierz
Tel. 15307 03 11

Swiadczenie réznorodnych form pomocy
spofecznej dla os6b niepetnosprawnych, w
tym szczegdlnie chorych psychicznie,
neurologicznie ich rodzin i opiekunéw, oraz
wyréwnywanie szans tych osob,
inicjowanie i organizowanie samopomocy
wzajemnej w dazeniu do normalnego
funkcjonowaniaw spoteczenstwie,
zapewnienie opieki i ochrony prawnej,
organizacja dziatalnosci rehabilitacyjnej,

odwiatowej, edukacyjne;j, kulturalnej,
krajoznawczej, oraz na rzecz ochrony
Srodowiska,

promocja i ochrona zdrowia psychicznego,
promocja zatrudnienia i aktywizacja
zawodowa oraz wspoipracaz instytucjami
rynku pracy.

2. Stowarzyszenie Na Rzecz
Zdrowia Psychicznego

ul. Mariacka 1
27 — 600 Sandomierz
Tel.15 832 84 13

0Ogdélnym celem dziatalnosci Stowarzyszenia
sg oddziatywania profilaktyczne,
psychoedukacyjne, terapeutyczne i
rehabilitacyjne wobec oséb z problemami
zdrowia psychicznego i ich rodzin, w
szczegolnosci dot. problematyki uzaleznien i
profilaktyki
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3. Stowarzyszenie Na Rzecz
Osob Niepetnosprawnych
. TRATWA”,

ul. Zawichojska 13
27-600 Sandomierz
Tel. 15 83227 68

Stowarzyszenie ,TRATWA”, jest osrodkiem
terapeutycznym dla os6b niepetnosprawnych.
Placéwka zapewnie rézne formy pracy z
wychowankami jak rowniez stale wzbogaca
mozliwos¢ rozwijania swoich zainteresowan

i umiejetnosci. Podstawowym celem
dziatalnosci placéwki jest kompleksowosé
procesu rehabilitacji. Uczestnicy rozwijajg
wrazliwosé twoérczg, przygotowuja sie do pracy
zawodowej oraz samodzielnego

i niezaleznego zycia.

4. | Stowarzyszeniu Pomocy
Osobom
Niepetnosprawnym

w Zatrudnieniu,
Rehabilitacji i Rewalidacji
oraz Bezrobotnym

i Poszukujgcym Pracy

w Uaktywnieniu

ul. Jakubowskiego 5
27-600 Sandomierz
Tel. 15 832 05 67

Stowarzyszenie ,INTEGRACJA" jest
organizacjg pozytku publicznego, dziatajgca na
rzecz osob niepetnosprawnych. Gtéwnym
celem stowarzyszenia jest; niesienie pomocy
osobom niepetnosprawnym, ochrony ich praw i
intereséw. Zadania organizacji realizowane sg
poprzez prowadzenie Warsztatu Terapii
Zajeciowej przy ul. Jakubowskiego 5,
prowadzenie punktu informacyjno-

Tel. 15 644 55 32

Zawodowym poradniczego oraz pomoc charytatywng dla
JNTEGRACJA” 0s6b niepetnosprawnych i ich rodzin.

5. Stowarzyszenie ,Dobrze, | ul. Opatowska 13 Gléwnym celem Stowarzyszenia jest
Ze jestes” 27-600 Sandomierz wspieranie codziennej dziatalnosci Osrodka

Rehabilitacyjno - Edukacyjnego "Rados¢
Zycia" dla Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawne;j
w Sandomierzu. Zadania organizacji
realizowane sg poprzez: edukacje
prozdrowotng, rozwijanie kontaktow ze
srodowiskiem lokalnym, prowadzenie
dziatalnosci szkoleniowej w zakresie edukaciji
0s6b niepetnosprawnych i pracujgcych z nimi,
organizowanie spotkan, konferencji, wystaw,
koncertow o charakterze integracyjnym.

VIl. Zasoby kadrowe jednostek dziatajacych na rzecz zdrowia psychicznego na

terenie gminy Sandomierz.

Nazwa instytucji

Liczba etatow specjalistow swiadczacych ustugi
bezposrednio

Placéwki oSwiatowe

7 pedagogow
3 psychologow

Osrodek Pomocy
Spotecznej

1 psycholog

14 pracownikoéw socjalnych

16 opiekunow
2 asystentow rodziny

Swietlica Srodowiskowa

7 wychowawca - pedagog
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Srodowiskowy Dom

2 terapeutow
1 pedagog

Samopomocy 0,5 etatu psychologa

20 terapeutow

1 pedagog
Warsztaty Terapii 1 trener-instruktor zawodu
Zajeciowej 1/5 etatu psychologa

1 instruktor
2 rehabilitantka

Poradnia Zdrowia
Psychicznego

1 lekarz psychiatra | stopnia
4 lekarz psychiatra Il stopnia
3 psycholog
2 terapeuta

Poradnia Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i
Mtodziezy

2 lekarz psychiatra
1 psycholog
1 psychoterapeuta

Poradnia Leczenia
Uzaleznien

1 lekarz psychiatra Il stopnia
1 instruktor terapii uzaleznien
2 psychoterapeutow

Oddziat Psychiatryczny

6 lekarzypsychiatréwa
5 psychologow
2 terapeutow

Oddziat Dzienny
Psychiatryczny

2 lekarzy psychiatréw
2 psychologow

VIIl. Cele programu

Zgodnie z Narodowym Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata

2017 - 2022 przyjetego Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 roku
Jednostkom Samorzadu Terytorialnego przypisano realizacje nastepujacych celéw:

CEL GLOWNY 1:

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej
do ich potrzeb.

Cel szczegétowy e): udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom,
rodzicom i nauczycielom.

1) wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne przez
udzielanie dzieciom i mtodziezy oraz rodzicom pomocy psychologiczno--pedagogicznej;

2) udzielanie pomocy  psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i  miodziezy
w przedszkolach, szkotach i placéwkach.
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IX. Priorytety promocji zdrowia psychicznego dla Miasta Sandomierza

1. Wspieranie rozwoju dzieci i miodziezy poprzez realizacje szkolnych programéw
profilaktycznych.

2. Wsparcie psychologiczno — pedagogiczne dzieci i mitodziezy w placéwkach
oSwiatowych.

3. Promocja zdrowia psychicznego poprzez realizacie kampanii edukacyjnych
i informacyjnych, szkolen, warsztatow skierowanych do spotecznosci lokalnej.

4. Zapobieganie stygmatyzacji oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin oraz
integracja zawodowa i spoteczna tych oséb.

5. Zapobieganie przemocy i szkodliwemu uzywaniu substancji psychoaktywnych.

6. Wzmacnianie i wspieranie organizacji pozarzadowych i instytucji dziatajgcych na rzecz
0s0b niepetnosprawnych.

X. Harmonogram realizacji zadan

Wszelkie dziatania programu majg charakter ciggty stosownie do mozliwosci
i zapotrzebowania. Realizowane bedg w latach 2017 — 2022. Realizacja oparta jest
o programy lokalne.

Cel szczegoétowy 1) wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy przez poradnie psychologiczno —
pedagogiczne przez udzielanie dzieciom i mtodziezy oraz rodzicom pomocy psychologiczno
- pedagogicznej

Lp. Nazwa zadania Realizatorzy, Partnerzy Wskazniki
monitorujace
1. Przygotowanie oraz udostepnianie Urzad Miejski Liczba os6b
informacji dot. zdrowia psychicznego na w Sandomierzu, korzystajgca
stronie internetowej miasta zawierajgcej Osrodek Pomocy Spotecznej | z utworzonej strony
wykaz placéwek ambulatoryjnej opieki w Sandomierzu internetowe]

psychiatrycznej oraz innych placowek
udzielajgcych wsparcia osobom w stanach
kryzysu psychicznego

2. Prowadzenie szkolen, warsztatéw o Poradnia Psychologiczno — Liczba
zagrozeniach dla zdrowia psychicznego Pedagogiczna, placowki zorganizowanych
skierowanych do: dzieci, mtodziezy szkolnej | oswiatowe, organizacje szkolen/ liczba
oraz ich rodzicéw, nauczycieli, pozarzgdowe uczestnikow
wychowawcow, psychologéw, pedagogéw

3. Realizacja szkolnych programow Placowki O$wiatowe Liczba programoéw/
profilaktycznych ukierunkowanych na liczba uczestnikow

zdrowie psychiczne
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Rozpowszechnianie informacji

o0 mozliwosciach uzyskania pomocy w
zakresie problemoéw zdrowia psychicznego
na terenie miasta Sandomierza

Urzad Miejski w
Sandomierzu,

Ulotki/ plakaty/
informacja na stronie
internetowe]

Szkolenia dla nauczycieli, pedagogow i
psychologéw dotyczgce zdrowia
psychicznego, zagrozenh zwigzanych z
przemoca, pornografig, uzywaniem
Srodkéw psychoaktywnych

Placowki oswiatowe

Liczba szkolen

Realizacja kampanii informacyjno —
edukacyjnych oraz profilaktycznych w
zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi i
narkomanii

Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w
Sandomierzu

Liczba podjetych
dziatan/ liczba
odbiorcéw tych dziatan

Cel szczegodtowy 2) udzielanie pomocy psychologiczno — pedagogicznej dzieciom i miodziezy w
przedszkolach, szkotach i placowkach.

Lp.

Nazwa zadania

Realizatorzy, Partnerzy

Wskazniki
monitorujace

Udzielanie pomocy psychologiczno —
pedagogicznej dzieciom, mtodziezy oraz
rodzicom

Placéwki oswiatowe,
Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna, Poradnia
Zdrowia Psychicznego dla
Dzieci i Miodziezy

Liczba korzystajgcych
z pomocy

Udzielanie porad i konsultacji dla oséb
zagrozonych zaburzeniami psychicznymi w
tym dzieci , mtodziezy i ich rodzin

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna, Placowki
oswiatowe, PIK, Punkt
konsultacyjny

Liczba objetych
poradnictwem

Kierowanie na badania dzieci

i mtodziez , u ktérych wystepujg zaburzenia
zachowania oraz istnieje zagrozenie
wystapienia zaburzen psychicznych

Placéwki oswiatowe
Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna, Poradnia
Zdrowia Psychicznego dla
Dzieci i Mlodziezy

Sprawozdanie dla
Burmistrza/

Liczba skierowanych
dzieci

Organizowanie specjalistycznych ustug
opiekunczych dla dzieci, mfodziezy i ich
rodzin

Osrodek Pomocy
Spotecznej, Swietlica
Srodowiskowa, Organizacje
pozarzgdowe

Liczba ustug/ liczba
objetych os6b

Wspoipraca ze stuzbami opieki
psychiatrycznej

Szpital Specjalistyczny
Ducha Swietego w
Sandomierzu, Poradnia
Zdrowia Psychicznego dla
Dzieci i Miodziezy

Sprawozdanie

Organizacja systemu poradnictwa
i pomocy w stanach kryzysu psychicznego

Urzad Miejski w
Sandomierzu,
Organizacje pozarzgdowe

Liczba punktow
poradnictwa
funkcjonujgca na
terenie miasta
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7. Wspétpraca OPS w Sandomierzu ze Osrodek Pomocy Liczba dziatan

stuzbami opieki psychiatrycznej na terenie Spotecznej, Poradnie podjetych przez

miasta Sandomierza oraz lekarzami Zdrowia Psychicznego, pracownikow OPS w

rodzinnymi Zaktady Opieki Zdrowotnej Sandomierzu w
ramach pracy socjalnej
wobec oséb

z zaburzeniami
psychicznymi

Przewidywane rezultaty:

v pogtebienie wiedzy o zdrowiu psychicznym,
v' promowanie zachowan i zdrowego stylu zycia korzystnego dla zdrowia psychicznego,
v' podnoszenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych, zagrazajgcych

zdrowiu psychicznemu,

<\

zmiana postaw spotecznych wobec o0séb z zaburzeniami psychicznymi,

<\

zmniejszenie skali zjawiska stygmatyzaciji i dyskryminacji oséb i czionkéw rodzin
Z zaburzeniami psychicznym,

zwiekszenie swiadomosci spotecznosci lokalnej na temat instytucji pomocowych,
rozwijanie sieci wsparcia dla oséb w kryzysach psychicznych,

podniesienie jakosci swiadczonych ustug,

poprawa dostepnosci do réznych form opieki psychiatrycznej,

koordynacja opieki medycznej z opiekg spoteczng w zakresie opieki psychiatrycznej,

N NN

rozszerzenie pomocy spotecznej swiadczonej na rzecz o0soOb niepetnosprawnych

z terenu Sandomierza,

<

zréznicowanie form pomocy i oparcia spotecznego dla osdb z zaburzeniami

psychicznymi,

XI. Zarzadzanie i monitorowanie Programem oraz jego finansowanie

Funkcje koordynacyjng pelni lokalny zespét koordynujacy realizacje Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego Mieszkancéw Miasta Sandomierza na lata 2017 — 2022
powotany Zarzadzeniem ................ Burmistrza Miasta Sandomierza

zdnia............. w ktérego sktad wchodzg przedstawiciele nastepujacych instytuciji:
- Urzedu Miejskiego w Sandomierzu,

- Osrodka Pomocy Spotecznej w Sandomierzu,

- Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy

- Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Sandomierzu,

- Placowek Oswiatowych
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Realizatorzy programu sg wskazani w celach szczegdtowych Programu i prowadzg
monitoring oraz ewaluacje realizacji poszczegdlnych dziatan. Corocznie bedag
przygotowywane sprawozdania z realizacji zadan za rok poprzedni. Podlegajg one
przestaniu ministrowi wfasciwemu do spraw zdrowia lub wskazanemu przez niego
podmiotowi, w terminie do dnia 15 maja.

Zrédtami finansowania Programu bedg w szczegdélnosci érodki wiasne Gminy Miejskiej
Sandomierz, $rodki wiasne realizatoréw zadan, a takze srodki zewnetrzne.

XIl. Adresaci programu:

Adresatami Programu s3 osoby:

dzieci i miodziez przedszkolna i szkolna,

rodzice i opiekunowie prawni dzieci,

nauczyciele, wychowawcy,

pedagodzy, psycholodzy,

dzieci i miodziez uczeszczajgca do Swietlicy Srodowiskowej,
osoby uzaleznione od alkoholu i narkotykéw oraz ich rodziny,
osoby w kryzysie psychicznym,

osoby z orzeczong niepetnosprawnoscig intelektualng,

osoby z zaburzeniami psychicznymi,

AN N N N N N N N N

podmioty Swiadczgce pomoc,

XIll. Podsumowanie

Zmiany spoteczno-ekonomiczne wynikajace z transformacji ustrojowej w Polsce
doprowadzity do wzrostu zagrozen i pojawienia sie nowych probleméw spotecznych takich
jak bezrobocie, ubdstwo czy tez marginalizacja os6b mniej sprawnych. Kazdego roku
wzrasta liczba os6b potrzebujgcych wsparcia specjalistow z zakresu zdrowia psychicznego.

Jednym z najwazniejszych zadan postawionych przez niniejszy Program jest rozszerzenie
dziatan sprzyjajgcych utrzymaniu zdrowia psychicznego, przetamanie barier i stereotypow
dot. os6b z zaburzeniami psychicznymi w Srodowisku lokalnym oraz integracja spoteczna
tych oséb. Ksztattowanie w spoteczenstwie postawy zyczliwosci zrozumienia wobec osob
z zaburzeniami psychicznymi oraz dziatania motywujgce, skierowane do tych oséb, pozwolg
na ich wigkszg aktywizacje zawodowg oraz poprawe jako$ci zycia. Konsekwentne wdrazanie
programu przyczyni sie do poprawy stanu zdrowia populacji mieszkancow miasta
Sandomierza.
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UZASADNIENIE

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 08 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (t. j. Dz. U z
2017 roku, poz. 1875) zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspodlnoty, w tym ochrona zdrowia psychicznego,
nalezy do zadan wlasnych gminy. Zadania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego realizowane beda przez
dzialania okre$lone w niniejszym programie, ktory jednoczesnie okre§la podmioty biorgce udzial w jego
realizacji oraz wytycza ich kierunki dziatan. Podejmowane dzialania maja na celu promocje zdrowia
psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym. Waznym elementem jest edukacja spoteczna w
zakresie higieny zdrowia psychicznego i umiejetnosci radzenia sobie ze stresem oraz zapewnianie osobom
chorym psychicznie dostepu do opieki zdrowotnej, a takze innych form opieki niezbednych do zycia w
srodowisku rodzinnym i lokalnym.

Prowadzenie dziatan okreslonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego
wprowadzonym rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 08 lutego 2017 roku w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 - 2022 (Dz. U. z 2017 roku, poz. 458) nalezy do
zadan wilasnych samorzadéw gmin i realizowane jest w postaci Gminnego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego.

Projekt niniejszej uchwaly zostal poddany konsultacji z organizacjami pozarzadowymi i
podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. W terminie wyznaczonym do konsultacji nie wplynety zadne uwagi
dotyczace przedlozonego projektu. Rada pozytku publicznego zaopiniowala przedmiotowy projekt
pozytywnie. W zalaczeniu Uchwata nr 3/2017 Sandomierskiej Rady Pozytku Publicznego z dnia 13
pazdziernika 2017 roku.
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Uchwata Nr 3/2017
Sandomierskiej Rady Dziatalnosci Pozytku Publicznego
z dnia 13 paZdziernika 2017 roku

w sprawie: zaopiniowania projektu Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla
Miasta Sandomierza na lata 2017 — 2022.

Na podstawie § 9 ust. 2 i 3 Uchwaty nr XL/515/2017 Rady Miasta
Sandomierza z dnia 27 kwietnia 2017 roku w sprawie trybu powotania cztonkéw
oraz organizacji i trybu dziatania Sandomierskiej Rady Dziatalnosci Pozytku
Publicznego oraz § 2 pkt. 1 a i b Regulaminu Pracy |l kadencji Sandomierskie] Rady
Dziatalnosci Pozytku Publicznego przyjetego Uchwaty nr 1/2017 Sandomierskiej Rady
Dziatalnoéci Pozytku Publicznego z dnia 22 sierpnia 2017 roku, uchwala sig co
nastepuje:

1
Sandomierska Rada Dziatalnoéci Pozytku Publicznego opiniuje pozytywnie

projekt Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Sandomierza na lata
2017 — 2022.

§2.

Uchwata wchodzi w 2ycie z dniem podigcia.

13.10.2017 roku
Podpisy cztonkéw ! kadencji Sandomierskiej Rady Dziatalnoéci Pozytku Publicznego:
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