Zatacznik Nr 1 do
Uchwaly Rady Miasta Sandomierza
Nr XXXTV/307/2006

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W SANDOMIERZU NA
2006 ROK

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
okresla lokalna strategi¢ w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkdd spotecznych i
indywidualnych wynikajacych z naduzywania alkoholu. Przedstawia zadania wtasne gminy
wynikajace z art. 4(1) ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
z dnia 26 pazdziernika 1982r.z pézniejszymi zmianami.

Zadania, o ktérych mowa w w/w ustawie to:

1) zwigkszenie dostgpnos$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu,

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
przeciwdziatania problemom alkoholowym, w szczegdélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w  pozalekcyjnych  programach opiekunczo —  wychowawczych
i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i o0so6b fizycznych stuzacej
rozwiazywaniu problemdéw alkoholowych,

5) podejmowanie interwencji w zwiazku =z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13(1) i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego,

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spotecznej.

Zgodnie z treScig ustawy zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi
wykonuje si¢ przez odpowiednie ksztaltowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci:
tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktoérych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu; dziatalno$¢ wychowawcza i informacyjna;
ograniczanie dostgpno$ci do alkoholu; leczenie, rehabilitacj¢ 1 reintegracj¢ 0s6b
uzaleznionych od alkoholu, zapobieganie negatywnym nastgpstwom naduzywania alkoholu i
ich usuwanie oraz przeciwdzialanie przemocy rodzinie.

Powyzsze zadania realizowane sa ze $rodkéw pochodzacych z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, ktére ustawa nazywa
,dodatkowymi” $rodkami na finansowanie zadan (art. 11(1) ust. 1). Na podstawie
art. 18(2) $rodki te ,,wykorzystywane beda na realizacje gminnych programéw profilaktyki i
rozwiazywania probleméw alkoholowych i nie moga by¢ przeznaczane na inne cele”.

Program opiera si¢ na wytycznych Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.



I. CELE STRATEGICZNE

1. Drziatania profilaktyczne oraz informacyjno-edukacyjne dla poszerzenia wiedzy
mlodych i dorostych mieszkancéw Sandomierza na temat szkodliwosci picia alkoholu
i uzywania innych substancji psychoaktywnych oraz dostgpnych formach i miejscach
pomocy dla 0s6b uzaleznionych i ich rodzin.

2. Wdrozenie procedury ,,Niebieskiej Karty” — procedury interwencji gminnych komisji
w sprawach przemocy domowej oraz wypracowanie lokalnego systemu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

3. Wspieranie alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez dzieci i mlodziez
oraz dzialan profilaktycznych, promujacych trzezwy, zdrowy i bezpieczny styl zycia.

II. CHARAKTERYSTYKA MIASTA SANDOMIERZA W ZAKRESIE
STANU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I ZASOBOW
UMOZLIWIAJACYCH PROWADZENIE DZIALALNOSCI
PROFILAKTYCZNE]J I NAPRAWCZE]

1) Najwazniejsze problemy wynikajace ze spozywania i naduzywania
alkoholu:

e Zdrowotne:

- uszkodzenie narzadow wewngtrznych spowodowane dlugotrwalym spozywaniem
alkoholu (ostabienie mig$nia sercowego, marsko$¢ watroby, zapalenie trzustki itp.),

- alkohol poraza centralny uklad nerwowy, co przy nadmiernym jego spozywaniu moze
spowodowa¢ trwate uszkodzenie moézgu, ogdélne wyniszczenie organizmu, a w
konsekwencji $mier¢,

- dzieci i cztonkowie w rodzinach alkoholikéw sa znerwicowani i Zle przystosowani
spoteczne, potrzebuja opieki lekarskiej i psychologicznej.

¢ Spoleczno - kulturowe:

- naruszenie prawa i porzadku przez osoby nietrzezwe (alkohol wywotuje agresje, jest
przyczyna kradziezy, bdjek, napadéw, pobi¢, a nawet morderstw i takze wielu wypadkéw
drogowych, sprzyja wystgpowaniu przemocy fizycznej, psychicznej i seksualnej wobec
domownikéw),

- naduzywanie alkoholu powoduje zmiang osobowosci, co czgsto prowadzi do rozbicia
rodziny, utraty pracy i ogdlnej degradacji spotecznej,

- alkohol sprzyja ksztattowaniu si¢ negatywnych postaw spotecznych (cynizm, znieczulica
spoteczna) ,,schamieniu” obyczajéw (wulgarnos¢ jezyka, brutalnosc).

¢ Ekonomiczne:

- alkoholowa dezorganizacja srodowiska pracy: absencja, wypadki, obnizenie wydajnosci
pracy co w konsekwencji powoduje utratg pracy,

- indywidualne koszty konsumpcji tj. koszty ponoszone przez osobg pijaca,

- zewnetrzne koszty konsumpcji tj. koszty ponoszone prze innych z powodu probleméw
alkoholowych os6b naduzywajacych alkoholu.



e Skutki spowodowane naduzywaniem alkoholu przez mlodziez:

I. Odnoszace si¢ do zdrowia fizycznego:

- podwyzszenie poziomu enzyméw watrobowych

- uzywanie innych substancji psychoaktywnych
- wypadki drogowe
- nieumy$lne okaleczenia
- bojki, zabojstwa,

- samob0jstwa

- wezesna inicjacja seksualna

- przypadkowe kontakty seksualne

I1. Skutki o charakterze psychospoltecznym:

- nizsza sprawnos$¢ jgzykowa
- zaburzenia w rozwoju potrzebnych w tym wieku umiejgtnosci
- zaburzenia w rozwoju umiej¢tnosci spolecznych i umiejetnosci radzenia sobie z

trudnos$ciami

- problemy w kontaktach z przyjaciéimi

- problemy z rodzicami

2) Liczba stalych mieszkancow w/g wieku i plci na dzien: 2005.12.31

Nazwa gminy: Sandomierz

Tabela Nr 1

WIEK 0-2 3 4-5 6 7 8§-12

PLEC M K M K M K M K M K M K

LICZBA 305 307 118 110 245 225 141 110 126 129 723 723
WIEK 13-15 16 - 17 18 19-65 | 19-60 | Pow. | Pow. RAZEM

65 60

PLEC M K M K [ M K M K M K M K M+ K
LICZBA 538 | 571 | 397 | 398 | 206 | 178 | 8026 8380 1186 2584 12011 13715 | 25726

w tym szacunkowo liczba 0s6éb uzaleznionych od alkoholu wynosi ok. 500 oséb




3) Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w miescie na dzien: 2005.12.31

Tabela Nr 2

LICZBA PUNKTOW SPRZEDAZY NAPOJOW ALKOHOLOWYCH W GMINIE
(stan na 31.12.2005r.)

Z napojami przeznaczonymi do spozycia

1) poza miejscem sprzedazy

2) w miejscu sprzedazy

wedlug zawarto$ci alkoholu

wedlug zawartosci alkoholu

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
ogétem razem do od 4,5% do pow. razem do od 4,5% do pow.
(wszystkich 4,5% 18% (z 18 % 4,5% 18% (z 18%
punktow) (oraz wyjatkiem (oraz wyjatkiem
piwa) piwa) piwa) piwa)
132 94 92 79 60 38 38 25 19

4) Dane liczbowe dotyczace naruszenia prawa i porzadku publicznego pod wplywem
alkoholu w 2005 roku:

- illo$¢ wypadkoéw drogowych spowodowanych po spozyciu alkoholu - 6,
kolizje - 31,

- 1lo$¢ 0s6b nietrzezwych zatrzymanych w pomieszczeniach policyjnych
do wytrzezwienia -195,

- udzial nieletnich oséb zakldécajacych tad i porzadek po spozyciu alkoholu - 40 (nieletni

pomigdzy 13 a 17 rokiem zycia), - 82 (od 17 do 21 roku zycia)

- nieletni odbierani z KPP przez rodzicéw badz opiekunéw — 46

- ilo$¢ wezwan i interwencji w zwiazku z przemoca w rodzinie pod wptywem alkoholu - 214.

5) Zasoby umozliwiajace prowadzenie dzialalnosci profilaktycznej i naprawczej -
zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych oraz zmniejszenie
rozmiarow tych, ktére aktualnie wystepuja na terenie Sandomierza realizowane s3

przez:

e Miejski Osrodek Rozwoju Osobistego mieszczacy sig¢ przy ul. Rynek 28A.
¢ Poradni¢ Terapii Uzaleznien podlegajaca Samodzielnemu Publicznemu

Zespotowi Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Sandomierzu.
¢ Pomieszczenia po bylej kottowni w Nauczycielskim Kolegium Jgzykéw Obcych, gdzie

obecnie dziataja dwie grupy samopomocowe AA i Al-Anon.




e Dwie S$wietlice socjoterapeutyczne, ktére prowadza dziatalno§¢ profilaktyczna
i edukacyjna wséréd dzieci i mlodziezy zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Pracy
i Polityki Socjalnej z dnia 1 wrze$nia 2000r. (Dz. U. Nr 80 z 2000r.).

I1I. ZADANIA DO REALIZACJI

1) Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i wspétuzaleznionych od alkoholu oraz ofiar przemocy.

A) Prowadzenie punktu edukacyjno — konsultacyjnego dla o0s6b uzaleznionych i

wspoluzaleznionych od alkoholu, ofiar przemocy oraz 0os6b w kryzysie (-udzielanie wsparcia

psychicznego, porad terapeutycznych, psychologicznych, pedagogicznych i prawnych, -

motywowanie i informowanie o mozliwosci podjecia leczenia, -rozpoznanie zjawiska

przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i informacji o mozliwo$ciach uzyskania

pomocy i powstrzymania przemocy, -kierowanie do odpowiednich instytucji pomocowych).

B) Prowadzenie telefonu zaufania dla ofiar przemocy, oséb uzaleznionych

1 wspétuzaleznionych od alkoholu oraz 0séb w kryzysie.

C) Uruchomienie multimedialnego punktu konsultacyjnego ,,Multimedialny Przyjaciel”
Powyzsze zadania realizowane bgda w Miejskim Os$rodku Rozwoju Osobistego.

D) Szkolenie o0s6b zajmujacych si¢ profilaktyka i1 leczeniem uzaleznien, a takze

przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

2) Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

A) Podejmowanie przez GKRPA czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu
obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu wobec oséb, ktére w zwiazku
z naduzywaniem alkoholu powoduja rozktad zycia rodzinnego, demoralizacj¢ matoletnich
oraz systematycznie zaktdcaja spokdj lub porzadek publiczny.

B) Prowadzenie dwéch $wietlic socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym w cyklu ciagltym:

- $wietlica nr 1 ,,Bajka”,

- $wietlica nr 2 ,,Przystan”.

Prowadzenie $wietlic socjoterapeutycznych zleca si¢ Miejskiemu O$rodkowi
Pomocy Spotecznej w Sandomierzu.
C) Prowadzenie warsztatéw terapeutycznych dla oséb wspétuzaleznionych oraz Programu
Rozwoju Osobistego dla oséb uzaleznionych od alkoholu.
D) Wprowadzenie przez gminna komisje procedury ,Niebieskiej Karty” w przypadku
ujawnienia przemocy w rodzinie,
E) Wspdlpraca z lokalnymi organizacjami i stuzbami zajmujacymi si¢ przeciwdzialaniem
przemocy w rodzinie.



3) Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej, w zakresie
rozwigzywania  probleméw  alkoholowych i  przeciwdzialania narkomanii,
w szczegllnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych

A) Zorganizowanie i przeprowadzenie programéw profilaktycznych dla uczniéw szkot
podstawowych i gimnazjalnych miasta Sandomierza.

C) Zakup materiatow profilaktycznych — prasa i ksiazki specjalistyczne, broszury, plakaty,
nagrody w konkursach i zawodach oraz inne materialy informacyjne, edukacyjne i
promocyjne.

D) Przeprowadzenie ws$réd nauczycieli, wychowawcoéw oraz rodzicéw szkolen na temat
uzaleznien od substancji psychoaktywnych.

E) Zorganizowanie i przeprowadzenie imprez kulturalnych promujacych trzezwy styl zycia
1 integrujacych srodowiska patologiczne ze spoleczenstwem

F) Realizacja programu profilaktyczno — edukacyjnego dla dzieci z rodzin dotknigtych
problemem alkoholowym w ramach akcji wypoczynku letniego.

G) Wspieranie alternatywnych form spgdzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez, w
szczegoOlnosci zaje¢ sportowych.

H) Wspieranie programéw i przedsigwzig¢ profilaktycznych opracowanych i realizowanych
przez mtodziez, skierowanych do grup réwiesniczych, np. aktywizacja wolontariatu w ramach
programu ,,Starszy Brat, Starsza Siostra”

I) Angazowanie si¢ w ogélnopolskie spoleczne kampanie edukacyjne dotyczace profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

J) Podejmowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow
alkoholowych oraz dziatan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu ograniczanie
dostgpnosci napojow alkoholowych 1 przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom
ponizej 18 roku zycia.

4) Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych

A)  Wspdlpraca z organizacjami pozarzadowymi w obszarze profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych.

B) Wspieranie dziatalnosci samopomocowych grup wsparcia AA i AL-Anon (nieodptatne
udostepnienie lokalu, zakup materiatéw edukacyjnych, sfinansowanie kurséw, szkolen dla
cztonkéw tych grup)

C) Wspomaganie dziatalnosci profilaktycznej klubéw, stowarzyszen, organizacji
prowadzacych w ramach dziatalno$ci statutowej profilaktyke antyalkoholowa, promujacych
zdrowy tryb zycia i abstynencjg.

5) Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13(1) i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego

A) Prowadzenie kontroli przestrzegania warunkow sprzedazy, podawania i spozywania
napojoéw alkoholowych,

B) Podejmowanie interwencji w przypadku ztamania zakazéw promocji i reklamy napojow
alkoholowych.



Burmistrz Miasta w drodze upowaznienia moze wskaza¢ osobg do reprezentowania
przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

IV. SPOSOBY REALIZACJI

1. Naczelnik Wydziatu Spraw Obywatelskich.
2. Zlecenia zadan jednostkom gminnym.
3. Konkursy ofert.

V. DZIALALNOSC GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zostala powotana
Zarzadzeniem Burmistrza Miasta Sandomierza z dnia 2 czerwca 2003 roku na podstawie art.
4(1) ust. 3 ustawy z dnia 26 pazdziernika o wychowaniu w trzezwoS$ci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2002 r. Nr 147, poz. 1231 i Nr 167, poz.1372).

Do zadah Komisji nalezy:

1. Wspdtpraca w realizacji gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych z innymi instytucjami samorzadowymi i organizacjami pozarzadowymi
zajmujacymi si¢ pomaganiem dziecku i rodzinie.

2. Zobowiazanie do podjecia leczenia odwykowego:

- przyjecie zgtoszenia o przypadku wystapienia naduzywania alkoholu,

- wezwanie na rozmowg¢ osoby, co do ktérej wptyneto zgtoszenie dotyczace naduzywania
alkoholu i pouczenie jej o konieczno$ci zaprzestania dzialan wymienionych w art. 24 ustawy
i/lub poddania sig leczeniu odwykowemu,

O ile osoba wezwana nie zgodzi si¢ dobrowolnie podda¢ leczeniu, a wstgpne czynnosci
przeprowadzone w sprawie uzasadniaja kontynuowanie postgpowania:

- skierowanie takiej osoby na badanie przez biegtych w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego,

- przygotowanie dokumentacji zwiazanej z postgpowaniem sadowym wraz z opinia wydang
przez biegltego,

- zlozenie wniosku o wszczgcie postgpowania do sadu rejonowego wilasciwego wedtug
miejsca zamieszkania lub pobytu danej osoby.

3. Kontrola rynku napojéw alkoholowych na terenie gminy:

- opiniowanie decyzji o wydaniu zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,

- prowadzenie kontroli przestrzegania warunkéw sprzedazy, podawania i spozycia napojow
alkoholowych,

- podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisOw dotyczacych sprzedazy,
podawania i spozywania napojow alkoholowych.

4. Podejmowanie stosownych dziatan stuzacych ustaleniu czy osoba naduzywajaca

alkoholu jest sprawcg przemocy domowej. W przypadku podejrzenia przemocy w rodzinie
zawiadomienie o tym fakcie odpowiednich stuzb, instytucji i organizacji oraz zainicjowanie
pomocy ofiarom przemocy.



VI. ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GKRPA

Zasady finansowania pracy czlonkow Komisji okresla Regulamin Komisji
i Uchwata Rady Miasta Sandomierza Nr LX/410/97 z dnia 22.X11.1997r.

Harmonogram wydatkéw na 2006 rok w zakresie dzialalnosci zwiazanej z
przeciwdzialaniem alkoholizmowi i patologii spolecznej na terenie miasta Sandomierza

L.p.| Dziat Nazwa zadania Termin Koszt Wykonawca
rozdziat realizacji wykonania
1. |851 Dziatalno$¢ Swietlic 01.01.2006- |220 000 MOPS
85154 Socjoterapeutycznych — 31.12.2006
»Bajka” ,,Przystan”
2. 851 Prowadzenie i dziatalno$¢ 01.01.2006- | 150 000 Wybér ofert/
85154 merytoryczna Miejskiego 31.12.2006 UM
Osrodka Rozwoju Osobistego
3. |851 Gminna Komisja 01.01.2006- |20.000 GKRPA
85154 Rozwiazywania Probleméw | 31.12.2006
Alkoholowych — posiedzenia/
koszty postgpowania
biegtego/dziatalnos¢
merytoryczna
4, 851 Dofinansowanie dziatalno$ci |01.01.2006- |10 000 UM
85154 grup samopomocowych oséb |31.12.2006
uzaleznionych i
wspoéluzaleznionych
5. 851 Dziatalno$¢ profilaktyczna 01.01.2006- |20 000 Wyb6r ofert
85154 wsrdd dzieci i mlodziezy 31.12.2006
6. [851 Imprezy kulturalne 01.01.2006- |40 000 Wybér
85154 promujace trzezwy styl zycia |31.12.2006 Ofert/UM
i integrujace srodowiska
patologiczne ze
spoteczenstwem
RAZEM 01.01.2006- | 460 000,00
31.12.2006







